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. . Arroz, Feijao carioca, Frango ac
MERENDA MANHA 10h >Mwwmhwﬂhwﬂﬂmoon”:hmmw_w “Mﬂwo molho, jardineira de legumes Suco de acerola + torta de frango o carioca, Ovos mexidos, | Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe KOAL i Ioeal e 8 L
(ababrinha, batata salsa e brocolis) + com legumes + goiaba Abobora refogada + melancia assado, salada de repolho + laranja
alface + meldo maga CHO 110 a CHO 101 [+]
. . Arroz, Feijdo carioca, Frango ac
MERENDA TARDE 15h ?_H_M_thumww“u :m%mwaw“_.wmmww ,.n.__mﬂwa molho, jardineira de legumes Suco de acerola + torta de frango | Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, | Café com leite + p&o de cenoura + P 2 f R i g
(abobrinha, batata salsa e brocolis) + com legumes + goiaba Abobora refogada + melancia queijo/margarina
alface + meldo maga LIp 15 g Lp 1 g
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8912026 10/9/2026 121812026 : ;
Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa S REEN A, BaraGihe e 545 Arroz colorido, Feijdo prelo, Peixe ao Arroz + Frango ao molho com KCAL 732 Keal KCAL 686 Keal
MERENDA MANHA 10h | (sassami) grelnado, salada de acelga | de banana da terra + salada tomate e fat mn_om i e tomata + m:.mouo molho, Pirdo do molho de peixe, legumes (batata, cenoura, milho),
+ banana cebola + laranja : el salada de alface salada de couve-flor + manga CHO 15 a CHO 110 1}
Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa Sucoi - | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao . PTN 26 g PTN 21 9
5 uco integral uva, sanduiche de pao : & Leite com cacau (70%) + pdo de
MERENDA TARDE 15h (sassami) grelhado, salada de acelga | de banana da terra + mm_mam tomate e fatiado + queijo + tomate + aiface molho, Pirdo do molho de peixe, milho com requeljdo
+ banana cebola + laranja salada de alface LIP 19 q LIP 18 g
SEGUNDA - TERGA QUARTA SEXTA MEDIA mm_w_»zpr <._._.=.Wm MEDIA SEMANAL §_.w,x
e [ - i ¥ NUTRIGIONAL MANH) NUTRIGIONAL MANH
16/9/2025 16/072025 : ~1718/2026 191812025
KivoE Falioada dafiicibios 46 caiva Arroz, Feijdo carioca, Frango logurte de morango + Salada de | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz, Feijo preto, Carne moida ao KCAL 735 Keal KCAL 705 Keal
MERENDA MANHA 10h uo«.ﬂ L ofa de cenoura + larania (sassami) ao molho, salada de alface | frutas (maga, manga, morango) com (sobrecoxa) + batata refogada + molhe, puré de batatas + salada de
e toah I + melancia aveia Smnm brocolis CHO 133 g CHO 110 ]
Ao, Filicada com tibosds cama Arroz, Feijdo carioca, Frango logurte de morango + Salada de Arroz, nmamc carioca, Frango assado PTN 22 q PTN 20 ]
MERENDA TARDE 15h Uosqwm maum da cenoura +larania (sassami) ao molho, salada de alface | frutas (magd, manga, morango) com (sobrecoxa) + batata refogada + Café com leite + bolo de laranja
t ) + melancia aveia a LIP 20 g 15 a
SEGUNDA .mm.mﬂb QUARTA mmxj_w.k gmu_b mm_..;zb_. <>Pg .gmu mmgbz.&- 4>FWI
: 3 S ; NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL MANH
2212026 231812026 24{8/2025 ; 261912026 3 :
N . g Suco de maracuja + Péo de leite com
NERENGA MANHA A0k >WMM_ nﬂmm__wch_.ﬂ_wm.“mm%ﬂm_n”m Arroz, Feijio preto, Bolinho de came | Suco de acerola + bolo de fub4 + Jﬁﬂ.ﬁhwﬂww Hw%&mcwmﬂﬁmwn frango desfiado ao molho, alface, KealL i Keal REAL gy Keal
(abobri w._m m n Hﬁ ) m maca ao molho, salada de acelga + laranja banana brécolis + Em.: 2 cenoura ralada + bolo de cencura oo i5a e -
rin enoura G g sem coberiura 9 s
i X = Suco de maracuja + Pao de leite com !
o, 'eg 9 2 ao molho, salada de acelga + laranja banana s : cenoura ralada + bolo de cenoura
(abobrinha e cenoura) + maga brécolis + manga LiP 19 g 20 ]
sem coberiura
SEGUNDA . TERGA > MEDIA SEMANAL VALOR gmm,.ﬂr SEMANAL E.Mww
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29/9/2026 A e e T el e e
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Macarrao parafuso + Frango ao KCAL 532 Keal KCAL 532 Kcal
MERENDA MANHA 10h molho com legumes (abobora e molho desfiado + salada de cenoura
chuchu) + salada de alface + melao +macga CHO 82 a CHC 82 9
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Macarrdo parafuso + Frango ac PTN 19 a PTN 19 ]
MERENDA TARDE 15h molho com legumes (abobora e molho desfiado + salada de cenoura
chuchu) + salada de alface + meldao + maca LIP 13 q LIP 13 q
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